
11月 ＧＨポランの家

１階 暮らしのお便り

お誕生日
おめでとう

ございます

お誕生日なので

おしゃれしました

ネイルシールと

お顔にもパック

してみました

しっとり

つやつや

緊張してドキドキしてるの

綺麗でしょう



11月23日

勤労感謝の日

勤労感謝の日

なので職員への感

謝の意味で

皆、力を合わせて

作りました

お昼ご飯のすいとん汁

が、美味しそうに

出来ましたよ～ ♬

おやつに食べるお饅頭も作って

みました。 上手でしょ(*^^)v

具材は11種類

野菜の皮むきを

したり、きのこを

裂いたり、大根を

包丁で切ったりと

頑張ってくれ

ました 旨いすいとんできるかな(^^♪
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