
節分の昼食

恵方巻き

（海苔は誤嚥の危険が
あるためスタッフ考案

薄焼きたまごの

恵方巻きです）

スタッフ手づくり

金時煮豆

ポランの家 ２階

暮らしのお便り

両手に鬼

今年は青鬼・赤鬼２人も

来ちゃいました！！

なかなか外に

出られない冬も

ディスプレイで

季節を感じられます！



今年のバレンタインデーは

チョコレートパンケーキを

デコレーションしました

いつもスタッフに

声をかけてくださいます

お兄さん

いつもありがとう

お店のみたいでしょ？

私が作ったんだもの！

私の次に

可愛いでしょ？

職員さんが焼いた

パンケーキも

ふわふわでこれなら

なんぼでも食べれる～

この日のパンケーキ調理スタッフが絹豆腐も

用意していたので話を聞くと絹豆腐を入れると

フワフワに仕上がるとの事！

焼き上がったパンケーキは

入居者様も食べやすい柔らかさで

とてもおいしかったです

機会があれば是非お試しください♬

パンケーキに

クリームやチョコレート

ベリーを飾りました
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